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Leben auf dem Lande

• Lindenfels
• Lautertal
• Reichelsheim
• Fürth
• Fr.-Crumbach

Ausgabe 10 | Okt.–Nov.
Annahmeschluss: 6. Okt.
Verteilung: 21/22. Okt.

Ausgabe 11 | Nov.-Dez.
Annahmeschluss: 3. Nov.
Verteilung: 18./19. Nov.
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Begegnungsladen 
Selbshilfegruppe
Gemeinsames Plaudern in offener 
Runde!

REICHELSHEIM

Reden Beisammensein oder Spiele in geselliger 
Runde bei selbstgebackenen Kuchen, Kaf-
fee oder Tee. Hört sich verlockend an?

Das alles und mehr ist möglich im Begegnungsladen in Reichelsheim.
Dort kann man Kontakte knüpfen und sich über die Angebote der Selbst-
hilfegruppe Angst-Panik-Depression (kurz SHG –APD) und deren ehren-
amtliche Arbeit informieren.
Die Treffen finden immer am letzten 
Mittwoch im Monat statt. Herzlich 
willkommen!
Nächster Termin: Mittwoch, den 27. 
September 2023 in der Zeit von 15 bis 
18 Uhr im Begegnungszentrum und 
Beratungsladen, Darmstädter Str. 4 in 
64385 Reichelsheim.
Kontakt zur SHG-APD: Werner Niebel, 
Tel.: 06161 1570
kontakt@shg-apd.de, www.SHG-APD.de

LINDENFELSER
BRAUCHTUMSTAGE
mit Herbstmarkt

rund um das Museum
Burgstr. 39, 64678 Lindenfels Odw.

30. September
und 1. Oktober

Samstag 12 bis 18 Uhr / Sonntag 10 bis 17 Uhr
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Foto: Stadt Lindenfels, Kur- und Touristikservice

Lindenfelser 
Brauchtumstage
Traditionelles Handwerk zum Anfassen
LINDENFELS

Die alten Handwerkskünste, verbunden mit einem bunten Markt-
treiben, stehen jedes Jahr im Mittelpunkt der „Lindenfelser 
Brauchtumstage“, die diesmal am Samstag, den 30. Septem-

ber, und Sonntag, den 1. Oktober, im Heilklimatischen Kurort Lindenfels 
stattfinden. 
Das Lindenfelser Museum, in der historischen Zehntscheune im Rathaus-
hof in der Burgstraße, bildet bereits zum 39. Mal den Dreh- und Angel-
punkt des Festes. Hier werden die alten Werkstätten – verteilt auf vier Eta-
gen – mit Leben erfüllt. Der Odenwälder Gäulchesmacher zeigt die Her-
stellung seiner kleinen Holzpferde, die über den Odenwald hinaus Be-
kanntheit erlangt haben. Das Spinnrad dreht sich fleißig und das Schiff-
chen am Webstuhl kommt nicht zur Ruhe. Dabei kommen neben Schafs-
wolle viele weitere verschiedene Fasern zum Einsatz. 
Wer möchte, kann sich selbst am Spinnrad ausprobieren. Weitere traditio-
nelle Handwerksvorführungen geben Drucker, Uhrmacher, Fotograf, Satt-
ler, Schuhmacher, Glaser und Perlenstickerinnen. Auch die anderen Muse-
umswerkstätten verdeutlichen dank der Vielzahl von Gerätschaften, fast 
schon historische Arbeitstechniken. 
Odenwälder Lebkuchen werden in der Museumsbackstube angeboten. 
Auf dem Herbstmarkt im Bürgerhaus am Kurgarten gibt es heimische Pro-
dukte aus der Landwirtschaft wie Honig, Senf, Marmelade und Hausma-
cher Wurst. Zahlreiche Stände locken mit besonderen Geschenk- und De-
korationsideen, wie herbstlichen Gebinden oder medizinischen Lammfel-
len. Im Museums-Café gibt es Odenwälder Kuchen, Latwerge- oder Haus-
macher Wurst-Brote. Auf dem Rathaushof locken Pellkartoffeln aus dem 
Kartoffel-Dämpfer mit Kräuter-Quark, frisch gekelterter „Süßer“, oder am 
Stand der Feuerwehr Odenwälder Bratwurst. 

Die Brauchtumstage mit Herbstmarkt sind am Samstag von 12 bis 18 Uhr 
und am Sonntag von 10 bis 17 Uhr geöffnet. Mit dem Eintritt unterstützen 
Sie das Lindenfelser Museum mit seinen einmaligen und vielfältigen An-
geboten. Der Eintrittspreis von 3,00 € pro Person und Tag gilt für das Deut-
sche Drachenmuseum, das Lindenfelser Museum und den Herbstmarkt im 
Bürgerhaus.
Weitere Infos gibt es beim Kur- und Touristikservice:
Telefon: 06255/306-44 oder per E-Mail an: touristik@lindenfels.de.

Verlosung sorgt für 
viel Freude
Glückliche Montagsgewinner bei Verlo-
sung und BINGO in Reichelsheim
REICHELSHEIM

Auch in diesem Jahr organisierte der Reichelsheimer 
Gewerbeverein am Michelsmarktmontag wieder 
die „Montagsgewinner“. Ralf Geppert führte pro-

fessionell durch den Abend und brachte bei der Verlosung der vielen 
Preise die Gesichter der  Besucher zum Strahlen. Verlost wurden Ein-
kaufsgutscheine im Wert von insgesamt 1.000,00 € sowie viele 
Sachpreise. Wir bedanken uns ganz herzlich bei unseren Mitgliedern 
für ihre Unterstützung!

Konzert zum 
20-jährigem Jubiläum
FÜRTH/ELLENBACH

Die Swinging Cords werden 20 – das muss gefeiert werden! Aus 
diesem Grund veranstaltet der Gemischte Chor Ellenbach 
1906 e.V. am 14. & 15. Oktober 2023 ein großes Jubiläumskon-

zert, in dessen Rahmen das Beste aus 20 Jahren Chorgeschichte präsen-
tiert wird. Dazu zählen Lieder aus der Renaissance genauso wie Pop-Hits 
wie z.B. „Herz über Kopf“ oder „A Million Dreams“.
Unterstützt wird der Chor beim Konzert von der Band „Soulmantic“ und 
der Pianistin und Solistin Sabine Nick und weiteren Gästen. Diese werden 
unter anderem auch solistische und Instrumentalversionen der Lieder zum 
Besten geben. Zusammen mit ihrem Chorleiter Oliver Fath erarbeiten die 
Mitglieder der Swinging Cords bereits seit mehreren Monaten ein ab-
wechslungsreiches Programm, dass die Besucher auf eine Zeitreise durch 
die vergangenen 20 Jahre mitnimmt.
Die Konzerte finden am 14. Okt. um 19 Uhr und am 15. Okt. um 17 Uhr in 
der TSV- Halle Ellenbach (Schlierbacher Straße 43, 64658 Fürth) statt.
Tickets im Vorverkauf gibt es ab Montag, den 4.9.2023 in der Buchhand-
lung „Am Rathaus“ sowie beim Buch- und Schreibwarengeschäft Valentin 
in Fürth zum Preis von 10 €. Darüber hinaus kann man die Tickets auch für 
12 € an der Abendkasse erwerben.
Die Swinging Cords Ellenbach freuen sich auf zwei tolle Konzerttage mit 
vielen Besuchern! Weiter Infos unter: www.swinging-cords-ellenbach.de

TEL.: 06253 / 21760
FAX: 06253 / 930249

• Kanal-Zustandsprüfung mit TV-Kamera • Rohrausfräsung •
Hochdruckspülung • Kanalortung • Reparatur/Erneuerung von 

Rohrbrüchen • Gruben/Fettabscheiderentleerung • Rohrsanierung

Auf der Binn 12
64658 Fürth-Lörzenbach

WWW.ROHRREINIGUNG-ZOELLER.DE

... damit‘s wieder läuft!

Das Lila-Magazin

verlost für das 

„Jubiläumskonzert 20 Jahre 

Swinging Cords„ 2 Tickets für den 

Sonntag, 15. Oktober  2023. Hierzu bitte 

bis zum Mitt. 04. Oktober eine E-Mail 

senden an: info@lila-magazin.de und das 

Wort: 20 Jahre Swinging Cords nennen.

Die Gewinner werden benachrichtigt 

und die Eintrittskarten auf den 

jeweiligen Namen an der 

Sonntagskasse 

hinterlegt.

Die glücklichen Gewinner Leon Wilken, Tanja Meister 
und Natalie Groeger mit Mitgliedern und Helfern des 
Reichelsheimer Gewerbevereins (©Foto).

https://autohaus-bundschuh.de
https://WWW.ROHRREINIGUNG-ZOELLER.DE


54LiLa Sept. 2023 LiLa Sept. 2023

–Alles für Landwirtschaft und Garten–

Am Flutgraben 3
64385 Reichelsheim
Tel.: 06164-2235
Fax: 06164-55141

Lagerhausstraße 8
64401 Groß-Bieberau
Tel.: 06162-3398
Fax: 06162-3319

Sämereien
Brennstoffe
Holzpellets
Flaschengas

Berufskleidung
Sicherheitsschuhe
Gummistiefel
Speisekartoffeln

www.raiffeisen-gersprenztal.de

Neue deutsch
e Speisekarto

ffeln!

Herbst in Haus 
und Garten

Fachgerechter Baum-, Sträucher 
und Heckenschnitt

Gartenneuanlage 
und Gartenumgestaltungen

Wege, Plätze, Einfahrten

Stützmauern, Natursteinpflaster 
und Trockenmauern

Ludwig Schüßler Str. 9, 64678 
Lindenfels-Kolmbach

Tel. 06254-2372 oder 
info@hs-galabau.de

Fachberatung vom Gärtnermeister

Beedenkirchener Straße 55
64686 Lautertal-Reichenbach
Telefon 0 62 54 / 94 22 60
Telefax 0 62 54 / 94 22 63
fluegel.handwerkerbedarf@t-online.de

• Werkzeuge
• Befestigungstechnik
• Eisenwaren

Hausmesse
Freitag, den 29.09.2023 ab 14.00 Uhr
Samstag, den 30.09.2023 ab 09.00 Uhr

Herbst 
im heimischen Garten
Gesunde Ernte aus dem Garten – Vorberei-
tungen für den Winter

Der Garten im Herbst ist eine wahre Freude für alle Naturliebha-
ber. Die warmen Farben, das sanfte Rascheln der Blätter und 
die reiche Ernte machen diese Jahreszeit zu etwas ganz Be-

sonderem. Es gibt so viel zu entdecken und zu genießen!
Der Herbst ist die Zeit der Ernte. Im Garten finden wir eine Fülle von fri-
schem Gemüse und Obst, die darauf warten, gepflückt zu werden. Saftige 
Äpfel, knackige Karotten, pralle Kürbisse und süße Birnen sind nur einige 
der Schätze, die uns der Herbstgarten bietet. Es ist eine Freude, diese rei-
fen Köstlichkeiten direkt aus dem eigenen Garten zu ernten und sie in 
köstlichen Gerichten zu verwenden.
Neben der Ernte ist es auch wichtig, den Garten auf den Winter vorzube-
reiten. Eine gute Vorbereitung hilft den Pflanzen, den kalten Temperaturen 
standzuhalten und im nächsten Frühjahr wieder kräftig auszutreiben. Hier 
sind ein paar Tipps, wie Sie Ihren Garten winterfest machen können:
Baumpflege: Durch das fallende Laub sind die Bäume und Hecken kahl und 
man kann so die Äste besser für den Schnitt sehen. Besonders Baum- und 
Heckenarten, die durch den sommerlichen Saftdruck stark zum Bluten nei-
gen (z.B. Ahorn, Birke, Pappel und manche Obstsorten), können im Herbst 
schonender und besser behandelt bzw. zurückgeschnitten werden.

NABU-Gruppen bieten Kurse und Tipps 
zur richtigen Baumpflege an, entspre-
chendes Equipment für die Gartenpflege 
ist zudem in den ortsansässigen Fachge-
schäften sowie bei der Raiffeisen-Waren-
genosschaft erhältlich.
Pflanzen schützen: Bepflanzen Sie Ihre 
Beete mit winterharten Pflanzen, die den 
Frost überleben können. Bedecken Sie 
empfindliche Pflanzen mit einer Schicht 
aus Stroh oder Laub, um ihnen zusätzli-
chen Schutz zu bieten.
Werkzeuge reinigen: Reinigen Sie Ihre 
Gartenwerkzeuge gründlich, bevor Sie sie 
für den Winter verstauen. Entfernen Sie 
Schmutz und Rost, um sicherzustellen, dass sie bereit für den nächsten 
Einsatz sind.

Rasenpflege: Mähen Sie den Rasen ein letztes Mal und entfernen Sie alle 
heruntergefallenen Blätter. Das verhindert, dass der Rasen im Winter er-
sticken kann und ermöglicht ihm, im nächsten Frühjahr gesund wiederzu-
kommen.
Kompostieren: Nutzen Sie die herabgefallenen Blätter, um Kompost herzu-
stellen. Das ist eine großartige Möglichkeit, Ihren Garten zu düngen und 
gleichzeitig Abfall zu reduzieren.
Wasserhähne abstellen: Vergessen Sie nicht, alle Außenwasserhähne ab-
zustellen und die Leitungen zu entleeren, um Frostschäden zu vermeiden.
Der Garten im Herbst ist ein Ort voller Schönheit und Möglichkeiten. Ge-
nießen Sie die Ernte, bereiten Sie Ihren Garten auf den Winter vor und 
freuen Sie sich auf die Wunder des nächsten Frühlings. Viel Spaß beim 
Gärtnern!  (lila)

Am Linnenbach 31  Fürth/Linnenbach  
 Tel.:06253/5579  www.gaertnerei-leeder.de

Der Herbst
ist da!
Die beste  
Pflanzzeit für:
Obst, Beeren,
Heide,
Stauden 
Sträucher
sowie viele 
andere
bienen - 
freundliche
Pflanzen.

Wir freuen 
uns 
auf Dich!

Terrassenerweiterung sowie Versetzen einer Natursteinmauer aus 
Muschelkalk mit dazu passenden Muschelkalk-Blockstufen.

vorher nachher

https://hs-galabau.de
https://www.gaertnerei-leeder.de
https://www.raiffeisen-gersprenztal.de
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Handel und Gewerbe 
öffnen zum Rimbacher 
Herbst
Einkaufen und gute Laune auf dem Programm
RIMBACH

Na, kribbelt es bei Ihnen auch schon in den Fingern? Am 15. Ok-
tober ist es endlich wieder soweit: der RIMBACHER HERBST 
öffnet seine Türen zum Bummeln und Flanieren. Von 10-18 

Uhr stehen an diesem Sonntag Informationen, Einkaufen und gute Lane 
auf der Agenda. Die Straßen und die Plätze in der Ortsmitte verwandeln 
sich zugleich in eine Fußgängerzone. Beim Rundgang kann man bei den 
Ausstellern auch gleich ihre Neuheiten kennenlernen. Neben Trends, so-
wie besonderen Angeboten und Aktionen in vielen Geschäften, erwartet 
die Besucher wie immer ein buntes Rahmenprogramm auf der Bühne.  Die 
Aktionsbühne vor dem Rathaus ist Schauplatz eines bunten und abwechs-

lungsreichen Programms, das das WVV-Organisationsteam zusammenge-
stellt hat. Live-Musik und Darbietungen ortsansässiger Vereine gibt es den 
ganzen Tag über. Los geht´s um 11 Uhr mit dem Bieranstich, der den Markt-
tag offiziell eröffnet.

Bühnen-Programm:
11.00 Uhr: Eröffnung durch den Bürgermeister. Umrahmt vom Spielmannszug.
11.30 Uhr: Einweihung der MTB-Strecke R2 12.00 Uhr: Interview mit dem 

Obst- und Gartenbauverein Prämierung des größten Kürbis.
12.30 Uhr: Interview mit den Bienenzüchter. 
13.00 Uhr: Jugend-Musik-Schule: Lorna Dooley mit Gesangsschülern.
14.00 Uhr: Jugend-Musik-Schule: Theater-Workshop (Nicole Agostin-Spieß).
14.30 Uhr: TG Rimbach: Ballett-Abteilung.
15.00 Uhr: TG Rimbach - Jazztanz-Abteilung.
15.30 Uhr: Jugend-Musik-Schule: Michael Schaab mit Gitarrenschülerinnen.
16.00 Uhr: Tanzstudio Dance Passion.
16.30 Uhr: Jugend-Musik-Schule: Rock Chilles.
17.00 Uhr: Jugend-Musik-Schule: Maybe Tuesday.
Rimbacher Autopark: Fahrzeuge für jede Gelegenheit
Eine der Höhepunkte des RIMBACHER HERBST ist die Autoausstellung auf 
dem Parkplatz hinter dem Rathaus.
Interessierte können sich hier über die neuesten Modelle der Hersteller 
Informationen einholen – wer weiß, vielleicht findet sich ja in Rimbach 
auch das Traumauto. Skoda, Mazda, und Mitsubishi sind am Start. 

Für die Kinder…
gibt es Zaubershow, Ballonmodellage und Karussells.

Essen und Trinken:
Für das leibliche Wohl am Marktsonntag sorgen die Gastronomie und die 
Verköstigungsstände in den Straßen. Das Angebot der lokalen Gasthäuser 
wird durch zahlreiche Stände ergänzt, so dass für jeden Besucher etwas nach 
seinem Geschmack dabei sein sollte. Hungrig, muss wohl keiner bleiben.
Alle Informationen zu dem Markt, den Teilnehmern sowie den Künstlern 
können auch auf unserer Homepage: wvv-rimbach.de.

Reichelsheimer 
Lachnacht
Ein Abend zum Lachen alle Jahre wieder
REICHELSHEIM

Am 07. Oktober um 20.00 Uhr gastiert die 3. Reichelsheimer 
Lachnacht in der Reichenberghalle in Reichelsheim. Die Mo-
deration des Abends übernimmt auch in diesem Jahr wieder 

der gut gelaunte Ole Lehmann. Er spricht Tacheles über die wirklich wich-
tigen Themen im Leben: Warum fliegen Mücken erst in der Dämmerung 
los? Warum ist „Bares für Rares“ besser als Sex? Und warum ist Zumba der 
Ententanz der neuen Generation? Über all’ das philosophiert der preisge-
krönte Stand-Up-Comedian aus Berlin auf seine eigene, unbeschwerte 
und manchmal auch verrückte Art. Im Gepäck hat er wieder eine Ladung 
der lustigsten Comedians und Kabarettisten der Republik und der Abend 
verspricht auch diesmal, ein Feuerwerk der Kleinkunst zu werden! Die 
auserlesenen Gäste dieser Show sind: Roberto Capitoni führt ein Leben 
zwischen Amore und Kehrwoche. Wir befinden uns im Jahre 1962 n. Chr. 
Ganz Schwaben ist von den Römern besetzt... Ganz Schwaben? Nein! Ein 
von unbeugsamen Schwäbischen-Allgäuern bevölkertes kleines Städt-
chen hört nicht auf, dem Eindringling Widerstand zu leisten. Erfahren Sie 
mehr über Robertos Kindheit, Schulbesuche, den ersten Kuss, seine Zeit 

als Punk und wie er zur Comedy kam. Lernen Sie auch seinen Patenonkel 
aus Palermo auf Sizilien kennen, wenn er Roberto wieder einen seiner 
zahlreichen, gut gemeinten Tipps gibt, die aber leider nicht immer hilfreich 
sind. Seien Sie dabei, wenn Roberto wie der Tasmanische Teufel über die 
Bühne fegt, wie immer in 4D: Sehen, Hören, Fühlen, Lachen.
Jeder kennt Bauchredner, mit Murzarella alias Sabine Murza erleben Sie 
die Kunst des Bauchgesangs. Sie singt nicht nur selbst, sie lässt ihre Pup-
pen singen. Die preisgekrönte Bauchsängerin, mit Wurzeln in Gelsenkir-
chen, ist in all ihrer Vielseitigkeit – zwischen musikalischer Professionali-
tät, deftigem Ruhrwitz und perfekter Bauchrednerkunst – vor allem eins: 
ein Phänomen. Ohne Mühe haucht sie den Puppen herzerfrischende Indi-
vidualität und Leben ein. Sie sind das attraktive Highlight einer Show vol-
ler Rasanz und in bester Comedy-Manier. Mit ihren Puppen begibt sie sich 
in witzige, wortgewaltige Dialoge, unterbrochen von gelungener musika-
lischer Performance. Helene Mierscheid ist Lebensberaterin von Beruf. 
Früher war sie Politikberaterin - den Job hat sie wegen erwiesener Sinnlo-
sigkeit aufgegeben. Nun kümmert sie sich um Probleme des Alltags, zwi-
schenmenschliche Beziehungen und löst Probleme, die wir ohne sie nie 
gehabt hätten. Ihr Therapieansatz ist zur Freude des Publikums stets ganz-
heitlich und Ihr Erkenntnishorizont reicht bis hin zu verblüffenden Informa-
tionen aus ihrem ehemaligen Wirkungsfeld - der Politik. Tim Poschmann 
ist „De Winzer Bu“. Was im März 2020 aus Spaß begann, erreichte über 
Videos innerhalb kurzer Zeit mehr als 3,5 Millionen Zuschauer. Und so 
steht „De Winzer Bu“ inzwischen auch auf der Bühne und zieht auf satiri-
sche Weise über die in Strömen anreisenden Touristen im Pfälzer Wald her 
oder berichtet über das stressige Winzerleben, in dem der Urlaub zu kurz 
kommt und dringend eine Frau im Betrieb benötigt wird. Und natürlich 
dürfen auch die allseits beliebten Weinfeste nicht fehlen.
Eintrittskarten gibt es in der Touristinformation der Gemeinde Reichels-
heim, Tel. 06164/508-26 oder 508-30, die Eintrittskarten kosten zwischen 
28,- und 24,- €.

Tagesfahrten 2023
3.10., 12.10. Ludwigsburg – weltgrößte Kürbisausstellg. im Blühenden Barock  und Aufenthalt in der 
Stadt, inkl. Eintritt € 45,-
7.10., Tagesfahrt Biggesee/Sauerland inkl. Schifffahrt und Besuch Attahöhle € 65,-
11.10. Idar-Oberstein, Besuch Edelsteinschleiferei inkl.  Führung und Kaffeerast in Bad Münster am 
Stein € 38,-
17.10. Kürbisausstellung in Kaiserslautern, viel Aufenthalt und Stadtbesuch, inkl. Eintritt € 38,-
21.10., 1.11., Tagesfahrt Lahr/Schwarzwald, Besuch Chrysanthema € 40,-
9.11. Fröhliche Busfahrt einschl. Gänseessen Preis auf Anfrage
div. Fahrten zu Weihnachtsmärkten ab 26.11.2023 auf Anfrage in unserem Büro bzw.  auf unserer 
Homepage

Adlerwerke Haibach
8.11. Halbtagesfahrt: Modenschau, Kaffee satt und 1 Stück Kuchen € 29,-

Urlaubsreisen 2023
9.-15.10. Goldener Oktober in Porec/Istrien/Plava Laguna 7 Tage
6x ÜN/HP (reichhaltiges Frühstücks- und Abendbuffet inkl. Getränke vom Fass beim Abendessen: Wein, 
Bier, Wasser) im guten 3*Hotel in Porec, Begrüßungsgetränk, Tagesausflüge jeweils mit Reisel.: 1. Rov-
inj + Porec, 2. Pula + Bale, 3. Novigrad + Groznjan, 4. Motovun und Pazin, kleine Olivenölprobe + Be-
sichtigung einer Olivenölmühle, 3-Gang Mittagessen in einem urigen Landgasthof,  Nutzung Shuttlebus 
Motovun € 645,-

Strohmenger´s Saisonabschlußfahrten Oberaudorf/Bayern ... immer wieder ein Erlebnis
ÜN/ HP im Hotel in Oberaudorf, reichhaltiges all inclusiv Frühstücksbuffet + 4 Gang Wahlmenü oder 
Buffet am Abend, inkl. Getränkepaket zwischen 18. und 20.00 Uhr, Begrüßungsgetränk,  Ausflugsfahr-
ten, Musikabend, Fahrtverlosung u.v.m.

I : 22. - 31.10. 10 Reisetage  € 1.125,-
II : 22. - 27.10. 6 Reisetage  € 675,-
III : 28. – 31.10. 4 Reisetage  € 437,-

6.-9.11. Strohmenger` s  –Überraschungstour    ...  „Ins Blaue“ für Schnäppchenjäger... 4 Tage
3x ÜN/HP ( reichhaltiges Frühstücksbuffet und wechselndes kalt/ warmes Abendbuffet ) im Hotel in DZ/
DU/WC/TV/Tel, inkl. zwei Rundfahrten mit 1x Reiseleitung € 349,- 

30.11.-3.12. Böhmisches Bäderdreieck im Advent Grandhotel Pupp – Karlsbad . ..Luxus pur mit 5 
Sternen 4 Tage

3x ÜN/HP (Frühstücksbuffet + 3 Gang Abendessen im Hotel), halbtägige Stadtführung in Karlsbad mit 
Gelegenheit zum Besuch der Quellen im Kurzentrum + des Weihnachtsmarktes, Ausflug mit Reiseleitung 
Marienbad + Eger € 535,- 

27.12.23-2.1.24 Silvester in Südtirol Terenten 7 Tage
6x ÜN/HP (Frühstücksbuffet + 3 Gang Abendessen mit Salatbuffet) im Hotel, Silvesterabend mit Live-
musik, kostenlose Nutzung des Wellnessbereich (Schwimmbad + Sauna), Ausflüge Brixen- Bozen, Ahrn-
tal mit Besuch von Kasern, Sand in Taufers, Luttach, Dolomitenrundfahrt (je nach Wetterlage) € 777,-

28.12.23-2.1.2024 Romantischer Jahresausklang an der Moldau- Südböhmen 6 Tage
5x ÜN/HP (Frühstücksbuffet + 4x 3 Gang- Abendessen) im 4*Hotel, Begrüßungsgetränk, 1x große Sil-
vesterfeier inkl. Silvesterabendessen im Hotel, Ausflüge mit Reiseleitung: Budweis + Tabor, Krumau, 
Trebon und Jindrichuv Hradec, Fahrt mit der kleinen Bimmelbahn € 655,-

30.12.23-02.1.24 „A guads Neis!“ auf der schwäbischen Alb      Reutlingen  4 Tage
3x ÜN/HP (Frühstücksbuffet + 2x 3 Gang Abendessen, 1x Silvester-Menü-Abendessen) im 4*Hotel, Sil-
vesterfeier im Hotel inkl. festlichem Silvestermenü + 1 Glas Wein, 1 Piccolo sowie Live- Musik + Tanz, 
Tagesausflug mit Reiseleitung „Schwäbische Alb“, Stadtführung Tübingen inkl. freiem Aufenthalt, Be-
such Bad Urach, Besuch Schokoladenmanufaktur inkl. Kaffee und Kuchen € 566,-

28.12.23-02.1.24 Silvester im der Uckermark Templin am Lübbesee 6 Tage
5x ÜN/HP (Frühstücksbuffet mit Vitalecke, 1x als verlängertes Katerfrühstück, 4x Abendbuffet mit 
wechselnden Hauptgängen, vegetarischen Gerichten, großer Salat + leckerer Dessertvielfalt, 1x Silves-
ter- Galabuffet) im Hotel, div. Abendunterhaltungen mit Quiz + Tanz, Silvester- Mittagsimbiss mit feu-
rigem Kesselgulasch + musikalischer Umrahmung, Silvestergalafeier inkl. Galabuffet, 1 Glas Sekt um 
Mitternacht, Musik + Tanz, Rundf. mit Reiseleitung Uckermark mit Besuch des Schiffshebewerk Nieder-
finow, Tagesfahrt mit Reiseleitung und Besuch des Künstlerdorf Annenwalde und dem Weihnachtsort 
Himmelpfort, freibleibender Stadtbummel Templin € 835,-

Bei Mehrtagesfahrten holen wir Sie kostenlos in Ihrem Wohnort ab
Unser Fahrdienst:
Transfer- und Krankenfahrten und Mietwagen, PKW und Kleinbusse bis 8 Plätze
Handy-Nr. 0151-18867935 oder 06253-22260

Bus + Reisen
Carl-Benz- Str. 1, 64658 Fürth | Tel.: 06253-22260

www.Strohmenger-Reisen.de

Roberto Capitoni

Moderation:

Murzarella

Helene Mierscheid Tim Poschmann 

Ole Lehmann

3. Reichelsheimer

Samstag, 7. Oktober, 20:00 Uhr
Reichenberghalle Reichelsheim

Tickets: www.reichelsheim.de

http://www.wvv-rimbach.de
https://www.reichelsheim.de
https://www.Strohmenger-Reisen.de


Wie halte ich mich Fit als 
Senior?
Sport, Ernährung, Bewegung

Es ist großartig, dass Sie auch im Alter gesund und fit bleiben möch-
ten! Hier sind einige Tipps, wie Sie als Senior in Bezug auf Sport, 
Ernährung und Bewegung aktiv und gesund bleiben können:

Sportliche Aktivitäten:
Konsultieren Sie zuerst Ihren Arzt, bevor Sie ein neues Sportprogramm be-
ginnen, um sicherzustellen, dass es für Ihre individuellen Bedürfnisse geeig-
net ist. Wählen Sie Aktivitäten, die Ihrem Fitnessniveau entsprechen. Gehen, 
Schwimmen, Radfahren und leichte Aerobic-Übungen sind oft gute Optio-
nen. Versuchen Sie, mindestens 150 Minuten moderate aerobe Aktivität 
oder 75 Minuten intensive aerobe Aktivität pro Woche zu erreichen. Denken 
Sie auch an Krafttraining, um Ihre Muskulatur zu stärken und die Knochen-
dichte zu erhöhen. Dies kann das Risiko von Stürzen verringern.

Ernährung:
Achten Sie auf eine ausgewogene Ernährung, die reich an Obst, Gemüse, Voll-
kornprodukten, magerem Eiweiß und gesunden Fetten ist. Reduzieren Sie den 
Konsum von gesättigten Fetten, Zucker und Salz. Trinken Sie ausreichend 
Wasser, da Dehydration im Alter ein häufiges Problem sein kann. Berücksich-
tigen Sie möglicherweise Nahrungsergänzungsmittel, insbesondere Vitamin D 
und Vitamin B12, da ältere Menschen manchmal einen Mangel haben können.

Bewegung:
Versuchen Sie, sich im Alltag so viel wie möglich zu bewegen. Gehen Sie spa-
zieren, nehmen Sie die Treppe statt den Aufzug und machen Sie kurze Pausen, 
um aufzustehen und sich zu strecken. In Betracht ziehen Sie Yoga oder Tai Chi, 

um die Flexibilität und Balance zu verbessern. Achten Sie auf eine gute Hal-
tung, um Rückenschmerzen und andere Probleme zu vermeiden.

Gesundheitliche Vorsorge:
Gehen Sie regelmäßig zu Arztuntersuchungen, um Ihre Gesundheit im 
Auge zu behalten. Lassen Sie sich impfen, um sich vor Infektionen zu 
schützen, insbesondere gegen Grippe und Pneumokokken. Halten Sie Ihre 
geistige Gesundheit aufrecht, indem Sie geistig anspruchsvolle Aktivitäten 
wie Rätsel lösen oder sich sozial engagieren. 

Soziale Interaktion:
Bleiben Sie sozial aktiv, um Einsamkeit und Depressionen zu vermeiden. 
Treffen Sie sich mit Freunden, nehmen Sie an Gemeinschaftsveranstaltun-
gen teil und pflegen Sie soziale Kontakte. Denken Sie daran, dass jeder 
Mensch unterschiedlich ist, und es ist wichtig, auf Ihren eigenen Körper zu 
hören. Konsultieren Sie immer Ihren Arzt, bevor Sie Änderungen an Ihrem 
Lebensstil vornehmen, und passen Sie Ihre Aktivitäten und Ernährung an 
Ihre individuellen Bedürfnisse an. Ein gesunder Lebensstil kann Ihnen da-
bei helfen, sich auch im Alter fit und glücklich zu fühlen. (lila)

Für viele Senioren ist der Übergang in den 
Ruhestand eine Zeit des Neuanfangs 
und der Entspannung. Doch manchmal 

können gesundheitliche oder soziale Herausforderungen auftreten, die 
spezielle Unterstützung erfordern. Glücklicherweise gibt es eine Vielzahl 
von Betreuungsangeboten, die es älteren Menschen ermöglichen, weiter-
hin ein erfülltes Leben zu führen. Wir stellen Ihnen hier einige der gängigs-
ten Betreuungsarten vor, um Ihnen bei der Entscheidung zu helfen, welche 
am besten zu Ihren individuellen Bedürfnissen passt.

Häusliche Pflege:
Die häusliche Pflege ist eine hervorragende Option für Senioren, die gerne 
in ihrer vertrauten Umgebung bleiben möchten. Professionelle Pflegekräf-
te oder auch liebevolle Angehörige unterstützen bei alltäglichen Aufgaben 
und der Grundpflege.

Tagespflege:
Für Senioren, die Gesellschaft und Betreuung außerhalb des eigenen Zu-
hauses suchen, ist die Tagespflege eine ideale Lösung. Hier verbringen sie 
den Tag in einer speziellen Einrichtung und kehren abends in ihre eigenen 
vier Wände zurück.

Kurzzeitpflege:
Die Kurzzeitpflege bietet vorübergehende Unterstützung, sei es zur Entlas-
tung pflegender Angehöriger oder zur Überbrückung einer Übergangspha-
se nach einem Krankenhausaufenthalt.

Ambulanter Pflegedienst:
Professionelle Pflegekräfte kommen direkt ins Haus, um medizinische und 
pflegerische Aufgaben zu übernehmen, wenn dies erforderlich ist.

Betreutes Wohnen:
Diese Option ermöglicht Senioren ein selbstbestimmtes Leben in speziell 
ausgerichteten Wohnanlagen oder Seniorenresidenzen. Bei Bedarf kann 
auf umfangreiche Unterstützung zurückgegriffen werden.

Pflegeheim:
Für Senioren, die aufgrund von gesundheitlichen Problemen nicht mehr 

selbstständig leben können, bieten Pflegeheime eine rund um die Uhr Be-
treuung und Versorgung.

Wohngemeinschaften für Senioren:
Kleine Gruppen von Senioren teilen sich eine Wohnung oder ein Haus und 
unterstützen sich gegenseitig im Alltag. Das schafft eine familiäre Atmo-
sphäre und fördert die soziale Interaktion.

8. Hospizpflege:
Die Hospizpflege ist für Menschen gedacht, die sich in der letzten Phase 
ihres Lebens befinden. Hier steht die umfassende palliative Versorgung im 
Vordergrund, um Schmerzen zu lindern und Trost zu spenden. Es ist wich-
tig zu betonen, dass die Wahl der Betreuungsart von individuellen Fakto-
ren wie Gesundheitszustand, finanziellen Möglichkeiten und persönlichen 
Präferenzen abhängt. Oftmals ist eine Kombination aus verschiedenen Be-
treuungsarten sinnvoll, um eine optimale Versorgung sicherzustellen. 
Die vielfältigen Betreuungsangebote für Senioren ermöglichen es, den Le-
bensabend in Würde und Zufriedenheit zu verbringen. Sie bieten Unter-
stützung, Sicherheit und die Chance auf neue soziale Kontakte. Bei der 
Entscheidung für eine Betreuungsart ist es ratsam, individuelle Bedürfnis-
se und Wünsche genau zu berücksichtigen. So steht einem erfüllten Seni-
orenleben nichts im Wege. (lila)

Für ein erfülltes 
Seniorenleben
Ein Blick auf die verschiede-
nen Betreuungsarten, 
die Senioren ein aktives 
und zufriedenes Leben 
ermöglichen
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Rundum-
Betreuung 
für Senioren, 
ambulant und stationär

– vollstationäre Pflege
– Kurzzeitpflege
– Demenzwohngruppe

Rangenweg 9+10, 64385 Reichelsheim
E-Mail: info@tutela-gmbh.de | Telefon: 06164-2357

Ihr Hausnotruf im Kreis Bergstraße. Lange gut leben.

„Haus Elisabeth“
Seniorenpflege

Darmstädter Str. 20
64686 Lautertal

Telefon 06254 - 9303-0
www.haus-elisabeth.de

- Pflege und Betreuung in persönlicher Atmosphäre
- Vollstationäre Pflege (Dauerpflege) und Kurzzeitpflege
- Tägliches Beschäftigungsangebot
- Besondere Betreuung für Demenzbetroffene
- Arztvisiten, Therapien, Friseur, Fußpflege und Gottesdienste
- Essen auf Rädern für die umliegenden Orte
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http://www.hausnotruf-bergstrasse.de
https://tutela-gmbh.de
https://www.haus-elisabeth.de
https://www.promedicaplus.de/odenwald
https://www.landhaus-sabrina.de
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meine Tagespflege
 Fürth

Die Tagespflege für Senioren mit  
Pflege- und Betreuungsbedarf.

Wir bieten Ihnen unter anderem  
folgende gesellige Aktivitäten:
• Gymnastik
• Spiele
• Kochen und Backen
• Spaziergänge

Terminvereinbarungen unter: 06253 / 2 00 00
Denkmalstr. 29, 64658 Fürth • www.meine-tagespflege-fürth.de

So., 22. Oktober
Seniorenmesse

Erste Seniorenmesse 
in Fürth
Viele wichtige Information für Senioren
FÜRTH

Viele Senioren/innen möchten so lange wie möglich in der 
eigenen Wohnung leben, ggf. unterstützt durch eine 
Tagespflege und erst, wenn es nicht mehr allein geht, 

in ein Seniorenheim umziehen.
Im Gedankenaustausch zwischen dem SeniorenBeirat Fürth und dem TV 
Fürth wurde festgestellt, dass tendenziell 25 % ältere Mitbürger/innen in 
der Gemeinde Fürth leben und so kam zwangsläufig die Fragen auf: „Sind 
sie gut versorgt?“ „Wissen sie, was sie wo bekommen?“ „Wo bekommt 
man Unterstützung?“ „Kann der SeniorenBeirat Hilfestellung geben?“  So 
ist die Idee für eine SENIORENMESSE entstanden. Die Gedanken verdichte-
ten sich schnell zu einer konkreten Idee und dank der freundlichen Unter-
stützung durch die Fürther Geschäftswelt findet sie nun statt:

Die 1. SENIORENMESSE im Weschnitztal
 am Sonntag, 22. Okt. 2023
 von 13.00 – 18.00 Uhr in der TV Halle. (Eintritt frei)

In den Hallen 1 und 2 werden sich ca. 25 Aussteller präsentieren. Es werden 
Vertreter von z.B. Apotheken, Hörgeräteakustikern, Augenoptik, Diakoni-
sches Werk Rimbach, Sanitätshäusern, Seniorenheimen, Tagespflege und 
Einrichtungen rund um den Bedarf für Senioren ihre Einrichtungen vorstel-
len und vor Ort gerne beratende Gespräche führen.

Im Laufe des Nach-
mittags werden au-
ßerdem verschiede-
ne Vorträge zu den 
Themen „Patienten-
verfügung und Vor-
s o rg evo l l m a c ht “, 
„Trickbetrug und 
Trickdiebstahl“, „Se-
niorenberatung“ und 
„Seniorengerechtes 

Wohnen“ gehalten.
Im Foyer der TV Halle 

werden bei angenehmer Kaf-
feehausmusik Kaffee und Kuchen vom SeniorenBeirat angeboten.
Wer mehr über den SeniorenBeirat Fürth e.V. erfahren möchte, kann sich 
an dessen Stand informieren. Selbstverständlich kann man auch Mitglied 
werden und so die Arbeit und die gesetzten Aufgaben und Ziele des Seni-
orenBeirats zum Wohle der Fürther Senioren/Innen unterstützen. Der Se-
niorenBeirat freut sich über jedes neue Mitglied!
Der Mitgliedsbeitrag beträgt jährlich 18,00 Euro. Es ist aber auch möglich, 
Fördermitglied zu werden.
Der SeniorenBeirat weist auf die allmonatliche „Plauderstunde“ bei Kaf-
fee und Kuchen hin. Die nächste Plauderstunde findet am 09.Okt. 2023 
von 14.30 – 16.30 Uhr in der Gaststätte der TV Halle in Fürth statt. Gäste 
sind stets willkommen!

„Marmorschweine
beißen sich, aber

unsere Liebe
nicht ...“

MAL WIEDER VERHÖRT?
Dann jetzt einen kostenfreien Hörtest machen!
Vereinbaren Sie noch heute einen Termin bei Ihrem
HÖREXperten. Ein professioneller Hörtest dauert nicht
lange und gibt Aufschluss darüber, ob Ihr Hörvermögen
bereits eingeschränkt ist.

HÖRGERÄTE
WIEDHÖFTGbR

Meisterbetrieb für Hörakustik

Staatsstr. 44a • 64668 Rimbach • Tel.: 06253-972395
In der Gass 12 • 69483 Wald-Michelbach • Tel.: 06207-923888
Bismarckstr. 13 • 64385 Reichelsheim • Tel.: 06164-5163344

7

Unsere Leistungen im Einzelnen:

- Pflege und Betreuung unter dem Aspekt einer strukturierten
Informationsammlung, unter der Berücksichtigung der Bio-
graphie und entsprechender Gestaltung einer individuellen
Tagesstruktur

- aktivierende Hilfestellungen

- ein abwechslungsreiches Beschäftigungsangebot mit Veran-
staltungen und jahreszeitlichen Festen

- Zusammenarbeit mit Ärzten, Therapeuten, Krankenhäusern
und Behörden

- Unterstützung soziale Kontakte und dem Ehrenamt

- seelsorgerische Betreuung, Gottesdienste und Andachten

- individuelle Beratung und Unterstützung

- eine eingefasste Außenanlage, mit Kontakt zu Tieren, lädt zum
Verweilen ein

- öffentliche Vorträge, zu verschiedenen Themen, in den Räum-
lichkeiten der Einrichtung

Unser Angebot umfasst:

- Dauerpflege

- Kurzzeitpflege

- Betreuung von Menschen mit Demenz

Schulstraße 7a, 64658 Fürth
T (06253) 9897-0, F (06253) 9897-124
johannes-guyot-haus@agaplesion.de

HDV gemeinnützige GmbH

    Seniorenheime stellen sich vor.

Malkurse für Senioren
06164-5163805
www.malkovskaja.de

Rathausplatz 4
64385 Reichelsheim
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https://www.tv-fuerth.de
https://agaplesion.de
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Jetzt buchen!
Tel. 06255/96810 // info@schmidt-bustouristik.de

Schmidt Omnibusreisen e.K., Inh. Charlotte Schmidt
64678 Lindenfels • Nibelungenstraße 2

www.schmidt-bustouristik.com

Vi
el

e 
w

ei
te

re
 R

ei
se

n 
im

 a
kt

ue
lle

n 
Ka

ta
lo

g 
un

d 
au

f d
er

 W
eb

sit
e!

5-Tage    Zillertal - Herz der Alpen .........498,–
14.10.-18.10.
4×Ü/HP, Zillertalrundf., Mayrhofen, Achensee, Kochelsee, Walchensee, Theater

5-Tage Toskana - Montecatini .......... ab  559,–
20.10.-24.10./08.11.-12.11.
4×Ü/HP im 4-Sterne-Hotel, Florenz, Lari, Vinci, Cinque Terre, Kirschlikör uvm

6-Tage Meran ............................................698,–
21.10.-26.10.
5×Ü/HP, Stadtf. Meran, Gardasee, Dolomitenrundf., Kalterer See, Weinprobe 

5-Tage    Insel Rügen ...................................339,–
28.10.-01.11/02.11.-06.11./08.11.-12.11.
4×Ü/HP, Ausflugsfahrten: Kap Arkona, Bergen, Königsstuhl, Binz, Sellin uvm

5-Tage    Olivenölfestival ...........................489,–
02.11.-06.11. Blumenriviera
4×Ü/HP, Palmenriviera, Imperia, Ölmuseum, Baumschule, Menton/Sanremo uvm

5-Tage Ostfriesland - Highlights ..........659,–
05.11.-09.11.
4×Ü/HP, Inselführung Spiekeroog, Norderney, Friesische Küstenfahrt, Emden

8-Tage    Nordseeinsel Borkum ................739,–
07.11.-14.11.
7×Ü/HP im Hotel Rote Erde auf Borkum, Inselbusrundfahrt, Fähren/Transfers

1 Tag Infoveranstaltung USA/Kanada ab 8,–
19.11.23 um 15:00, Hotel Wiesengrund, Lindenfels (Transfer möglich)
„Highlights der Ostküste USA & Kanada“ // Reisetermin = 29.06.-10.07.2024

Weihnachtsmärkte
Fahr & Spar ........................................................29,-
Bad Wimpfen 08.12.
Baden-Baden 23.11./06.12./12.12.
Colmar 28.11./05.12.
Dinkelsbühl 05.12./11.12.
Esslingen 23.11./08.12.
Frankfurt 30.11./13.12.
Freiburg 23.11./27.11./04.12./11.12.
Fulda 29.11./07.12./14.12.
Köln 23.11./06.12.
Limburg 01.12./05.12.
Ludwigsburg 27.11./13.12.
Mainz 30.11./13.12.
Straßburg 28.11./06.12./11.12./13.12.  // und viele mehr...

Adventsreisen
4-Tage Striezelmarkt - Dresden ...........398,–
28.11.-01.12./12.12.-15.12.
3×Ü/F, Stadtf. Dresden, Striezelm., Rundfahrt Sächs. Schweiz, Festung Königsstein

4-Tage Vorarlberg - Feldkirch ...............438,–
28.11.-01.12./14.12.-17.12.
3×Ü/HP, Meersburg/Konstanz, Dornbirn/St. Gallen, Krippenmuseum, Punsch uvm

4-Tage    Fichtelgebirge ..............................469,–
30.11-03.12./07.12.-10.12.
3×Ü/HP, Weihnachtsmärkte Bamberg, Bayreuth & Eger, Fichtelgebirgsrundfahrt

2/3-Tage  Trier & Luxemburg ................ab 189,–
01.-02.12.+02.-03.12./15.-16.12.+16.-17.12.
1/2×Ü/F im 4-Sterne-Hotel in L., Besuch Weihnachtsmärkte Trier & Luxemburg

4-Tage Bayerischer Wald .......................398,–
04.12.-07.12./11.12.-14.12.
3×Ü/HP, Weihnachtsmärkte Regensburg/Passau, Bayerwaldrundfahrt, Glühwein

5-Tage    Steiermark - Murau ...................598,–
06.12.-10.12.
4×Ü/HP, Stadtrundg., Kutschf., St. Ruprecht, Seckau, Farracher Advent, Bierprobe

Gareme Gareme 
KerbKerbGareme 
Kerb

Samsdoag 07.10.

Sunndoag 08.10.
OB 13:45 UHR  //  GAREME KERWEVEROIN

Kerbzug
ouschließend Kerbred in de Tornhall

OB 14:30 UHR  //  TSV GAREN

Kaffee un Kuche
in de Tornhall

OB 16 UHR // IM HAISJE

After-Kerbred-Party

Mondoag 09.10.

Mit freundlicher Unterstützung:

TSV GAREN

Dobbeldes Kerbspeel
IM 14:00 UHR – SG Bronne/Garen 2 geije VFL Birkenau 2

IM 16:00 UHR – SG Bronne/Garen  geije VFR Bürstadt

OB 19 UHR // TSV GAREN 

DJ- und Live-Musigg mit  
de Bergstreet Boys
in de Haarebeijghall

Freidoag 06.10.

06. - 09.10.

OB 10 UHR

Friehschobbe
im Gasthaus „Zur Linde“ mit  
musikalischer Umrohmung

OB 16 UHR // IM HAISJE

Der singende  
Landwirt 

Gasthaus „Zur Linde“ 

In Ergänzung unserer Speise-

koard biere mer iwwer die 

gsoamt Kerb herbstlich, 

deftische Gerichte. 

Es goanze Kerbwochenenn:
Autoscooter, Kinnerkarussell un  
noch veel meij uff em Kerbplatz

IM 19 UHR

Kerbgottesdinschd
in de evangelische Käich in Garen

OB 21 UHR  //  GAREME KERWEVEROIN

Live Musigg mit Andy‘s 
Party People  
in de Haarebeijghall

Gadernheim feiert 
Gareme Kerb '23
Was sin die Leit so froh…
GADERNHEIM

Bald ist es wieder so weit: Vom 6. bis 9. Oktober wird die Ga-
reme Kerb gefeiert. Gadernheimer Kerweverein und TSV 
Gadernheim würden sich über zahlreiche Helfer freuen, 

damit das Kerbprogramm gestemmt werden kann.
Eröffnet wird die Kerb am Freitag, dem 6. Oktober, um 19 Uhr, mit dem 
traditionellen Kerbgottesdienst in der Kirche. Ab 21 Uhr übernimmt dann in 
der Heidenberghalle die Band „Andy’s Party People“ mit den besten Hits 
aus den 80ern, 90ern und von heute.
Zum doppelten Kerbspiel der neuen SG Brandau/Gadernheim gegen VFL 
Birkenau II und VFR Bürstadt wird am Samstag, dem 7. Oktober, ab 14 Uhr 
angepfiffen. Die Bergstreet-Boys sind danach ab 19 Uhr zum ersten Mal zu 
Gast in der Heidenberghalle. Rampensau Olli und der nachtaktive Sascha 
zünden, mit Ihrer gekonnten Kombination aus DJ- und Live-Musik, ham-
mermäßig Hessisch die zweite Kerbnacht.
Der Kerbumzug startet am Sonntag, dem 8. Oktober um 13:45 Uhr und en-
det, bei Kaffee und Kuchen, mit der Kerbred in der Heidenberghalle. An-
schließend lädt Schausteller Göbel zu Essen, Spaß und Autoscooter auf 
den Kerbplatz ein und die After-Kerbred-Party startet im Haisje.
Am Montag, dem 9. Oktober, lädt ab 10 Uhr das Gasthaus "Zur Linde" zum 
Frühschoppen mit musikalischer Umrahmung und gegen 16 Uhr begleitet der 
singende Landwirt im Haisje den Ausklang der Kerb rund um den Kerbplatz.

Mehr Informationen unter:
TSV Gadernheim e.V., Rainer Meyer (Vorsitzender) Nibelungenstr. 776, 
64686 Lautertal, Tel.: 06254 2266, E-Mail: mail@tsv-gadernheim.de

Empfehlung zum 
Rasendüngen im Herbst

Kälte und Schnee machen dem Rasen zu schaffen. Mit einer 
Herbstdüngung überstehen die Gräser nicht nur die 
frostigen Temperaturen besser, sondern kommen auch 

deutlich grüner aus dem Winter. Winter bedeutet für die Rasengräser 
Stress: Tiefe Temperaturen, Schneedecke, Pilzkrankheiten wie Schnee-
schimmel. Damit der Rasen das Winterhalbjahr unbeschadet übersteht, 
benötigt er deshalb eine Stärkung in Form einer Herbstdüngung. Herbst-
dünger enthalten besonders viel Kalium und wenig Stickstoff. Kalium 
macht die Zellen der Rasengräser resistenter gegen Frost und stärkt die 
natürliche Abwehrkraft gegen Schneeschimmel. Düngen Sie die Rasenflä-
che im September zur Vorbereitung auf die Winterphase mit speziellem 
Herbstrasendünger. So übersteht der Rasen nicht nur die Kälte besser, 
sondern kommt auch deutlich grüner aus dem Winter.
Wir haben für Sie und Ihren Rasen folgenden Premium Dünger von Manna 
im Angebot: 5 kg für 170 qm – 20,00 €   |   10 kg für 320 qm – 30,00 €
Weitere Infos unter: www.raiffeisen-gersprenztal.de
Text/Foto: Raiffeisen Warengenossenschaft Gersprenztal eG.

Siebter Odenwälder 
Apfelherbst
Mitgliedsbetriebe besuchen und gewinnen
ODENWALD

Der Förderverein Odenwälder Apfel e.V. sowie die Apfel- und 
Streuobstfreunde freuen sich, Interessierten im Rahmen des 
siebten Odenwälder Apfelherbstes vielseitige Veranstaltun-

gen und Angebote rund um den heimischen Apfel offerieren zu können. 
Ein zusätzlicher Anreiz die Angebote wahrzunehmen und in den Mitglieds-
betrieben einzukaufen bzw. einzukehren, bietet eine Aktionskarte: Wer in 
der Zeit von September bis November 2023 in neun Mitgliedsbetrieben für 
mindestens 20 Euro konsumiert, erhält einen Aufkleber für seine Aktions-
karte. Ist diese mit neun Etiketten beklebt, vom Absender ausgefüllt und 
beim Förderverein Odenwälder Apfel e. V. bis zum 5. Dezember eingegan-
gen, werden unter allen Einsendern attraktive Preise wie beispielsweise 
ein Obstbaum-Hochstamm mit Pflanzanleitung, ein Schnupperkurs Mähen 
mit der Handsense, ein Apfelweinspezialitätensortiment, eine Flasche Ap-
felweinlikör, 20 Stoffeinkaufsbeutel mit kleineren Gewinnen und vieles 
mehr verlost. 
Weitere Informationen zum Odenwälder Apfelherbst finden Sie auf 
www.odenwaelder-apfel.de

 

  

K.H. GÖTZ 
Transporte - Heizöl 

 
Transportlogistik ohne Umwege. Auch Ihr Partner 

in Sachen Heizöl und Kurierdienstfahrten. 

 

 
Jetzt an den Winter denken! 

 06255/2836 
 

Wir liefern 

Wärme, schnell 

und preiswert; 

zu günstigen 

Tagespreisen. 

Gumpener-Kreuz-Straße 9 

64678 Lindenfels-Winterkasten 

Telefon 06255 / 2836 Fax 3519  
www.goetz-transporte-heizoel.de  

info@goetz-transporte-heizoel.de 
 

www.heimtex-center.de

http://www.goetz-transporte-heizoel.de/
mailto:info@goetz-transporte-heizoel.de
https://www.buerner-rohreinigung.de
https://www.heimtex-center.de
http://www.goetz-transporte-heizoel.de


1514LiLa Sept. 2023 LiLa Sept. 2023

Herausgeber / Druck:
GEMMION | DRUCK MEDIEN 
Inh. Michael Goldberg
Am Schafacker 13, 64385 Reichelsheim 
Tel.: 06164/3041 | Fax: 0 32 22 1 09 56 81
www.gemmion.de
info@lila-magazin.de 
Auflage: 11.260

Anzeigen:
Ursula Pfeiffer
Tel.: 06164/913780 
Mobil: 0170 904 973 0 
anzeigen@lila-magazin.de
Romana Zimmer
Tel.: 06251/583086 
Fax: 06251/780161

Redaktion: 
(lila)
redaktion@lila-magazin.de

Layout, Satz:
Andrej Kulakowski
designstudio andrej kulakowski
Tel.: 06164/5163805 
Mobil/ WhatsApp: 0177 6139417 
www.a-kulakowski.de 
design@a-kulakowski.de

Verteilung:
Egro-Direktwerbung GmbH
Biebererstr. 137
D-63179 Obertshausen

Zustellreklamation:
Tel.: 06164/3041

Redaktionelle Berichte, Bilder usw. bitte an 
den Herausgeber per Mail senden: 
redaktion@lila-magazin.de

Auslagestellen:
Fürth:
• Spielwaren-Post-Reisebüro Zeiß
• Gasthaus „Zum Odenwald“   Kultur-
bühne Fürth/Ellenbach

Reichelsheim:
• Gemeinde Reichelsheim
• Bäckerei Friedrich
• Dr. Lee & Seeger
• Volksbank Odenwald
• Sparkasse Odenwaldkreis
• Post- und Schreibwaren Warga
• Herrenmühle
• Raiffeisen-Warengenossenschaft

Lindenfels:
• Gemeindeamt  Kur- u. Touristikservice
• Burgbäckerei Gürtler
• Service Center Ihrig

Fr.-Crumbach:
• Gemeinde Fr.-Crumbach
• Lange -Haus der guten Marken- 
• Bäckerei Konditorei Friedrich

Beerfurth
• Bäckerei Friedrich
• Getränkemarkt Marco Berg

Im
pr

es
su

m

Alle Hefte im Internet unter:
www.lila-magazin.de

seit 1732

BESTATTUNGEN

B O R M U T H
• Erd-, Feuer- u. Seebestattungen
• Alle Naturbestattungen
• Anonyme Bestattungen
• Mit und ohne Trauerfeier
• Bestattungsvorsorge-Beratung
• Wir kommen auf Wunsch 

zu Ihnen ins Haus

Auf jedem Friedhof für Sie tätig

Abschied • Ewiger Friede

365 Tage rund um die Uhr | Tel. 06253-5730

Robert Bormuth
Kröckelbacher Str. 16
64658 Fürth/Odw.
www.ewiger-friede.de

Kleinanzeige

Altes Haus oder Wohnung zur Miete im Raum Mörlenbach gesucht, 
min. für mich und 2 Kinder, je nachdem auch Bildung einer WG/HG 
gewünscht, naturnah, mit Garten, einfacher Wohnst. reicht, Heizen 
m. Holz bevorzugt, auch renovierungsbed., bitte alles anbieten! 
frei-entfalten@posteo.de 0175-1536231 

Fliesenleger / Allrounder gesucht (privat). Tel.: 0177-6139417

04.10.23  BUGA Mannheim, inkl. Eintritt Tageskarte und Seilbahnfahrt  . . . . . 46,- €
11.10.23 Adler Modemarkt in Haibach

inkl. Modenschau, Frühstück, Mittagessen und Besuch Kürbisausstellung  . 39,- €
11.10.23 Nachmittagsfahrt nach Bad Dürkheim mit Einkehr . . . . . . . . . . . . . 25,- €
14.10.23 Würzburg – Mögl. Zur Schifffahrt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36,- €
15.10.23 Rhön – Wasserkuppe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49,- €
18.10.23 Landau in der Pfalz mit Besuch des Schuhmuseums  . . . . . . . . i. E.  36,- €
29.10.23 Chrysanthema in Lahr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38,- €
08.11.23 Nachmittagsfahrt ins Neckartal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25,- €
11.11.23 EGER  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54,- €
18.11.23 Frankfurts Geheimnisse, inkl. Führung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49,- €
18.11.23 Frankfurt oder Frankfurt Palmengarten . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ab 22,- €
19.11.23 Winterlicher Schwarzwald   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35,- €
22.11.23 Adler Modemarkt in Haibach mit Besuch der Gärtnerei Löwer . . . . . 39,- €

inkl. Modenschau, Frühstück, Mittagessen, Besuch Adventsausstellung
25.11.23 Köln -  Weihnachtsmarkt Köln . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35,- €
25.11.23 Weihnachtsmarkt Baden-Baden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29,- €
27.11.23 Weihnachtsmarkt Heidelberg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15,- €
28.11.23 Weihnachtsmarkt Mannheim . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15,- €
29.11.23 Weihnachtsmarkt Frankfurt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25,- €
30.11.23 Weihnachtsmarkt Darmstadt oder Loop 5  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19,- €
01.12.23 Weihnachtsmarkt Deidesheim . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19,- €
02.12.23 Weihnachtsmarkt Gengenbach  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29,- €
02.12.23 Weihnachtsmarkt Freiburg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35,- €
02.12.23 Weihnachtsmarkt Ravennaschlucht im Hochschwarzwald            . . . 49,- €
02.12.23 Weihnachtsmarkt Straßbourg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29,- €
02.12.23 Wein-Nachtsmarkt Traben-Trarbach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35,- €
03.12.23 Weihnachtsmarkt Bad Wimpfen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19,- €
03.12.23 Weihnachtsmarkt Trier  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35,- €
03.12.23 Luxemburg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39,- €
04.12.23 Nibelungen Weihnacht in Worms . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20,- €
04.12.23 Let´s Dance in Mannheim SAP-Arena,   inkl. Eintr.  . . . . . . . . . .ab 119,- €
05.12.23 Weihnachtsmarkt Mainz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25,- €
05.12.23 Sternschnuppenmarkt Wiesbaden  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25,- €
06.12.23 Der Nikolaus ist unterwegs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29,- €
Fordern Sie jetzt unser komplettes Weihnachtsmarktprogramm an!
Musicals
So. 26.11.23 - So. 10.12.23 - So. 14.01.24 – Fr. 23.02.24 – So.21.04.24
TINA – Das Tina Turner Musical  oder  Disney Musical TARZAN - in Stuttgart  . . . .ab 115,- €
So. 12.11.23 STARLIGHT EXPRESS in Bochum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ab 115,- €
Sa. 25.11.23 – Sa. 16.12.23   MOULIN ROUGE! Das Musical in Köln  . . . . . . . . .ab 115,- €
Urlaubsfahrten 2023/24
9 Tage 20.10.-28.10.23  . . . Rosas – Spanien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 975,- €
4 Tage 26.10.-29.10.23  . . . Hauptstädte Flanderns  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 399,- €
4 Tage 23.11.-26.11.23  . . . Hamburg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349,- €
3 Tage 01.12.-03.12.23  . . . Weihnachtliches Dresden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 175,- €
3 Tage 08.12.-10.12.23  . . . Prag . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 299,- €
6 Tage 23.12.-28.12.23  . . . Weihnachten in den Dolomiten  . . . . . . . . . . . . . . 649,- €
12 Tage 23.12.23-03.01.24  . Weihnachten u. Silvester in den Dolomiten . . . . 1.299,- €
6 Tage 29.12.23-03.01.24  . Silvester in den Dolomiten . . . . . . . . . . . . . . . . . . 749,- €
4 Tage 30.12.23-02.01.24  . Silvester am Vierwaldstätter See  . . . . . . . . . . . . . 649,- €
7 Tage 07.01.-13.01.24  . . . Skisafari in der Tiroler Zugspitzarena  . . . . . . . . . 949,- €
7 Tage 14.01.-20.01.24  . . . Skisafari im Stubaital  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 949,- €
5 Tage 18.01.-22.01.24  . . . Biathlon Weltcup in Antholz . . . . . . . . . . . . . . .ab 999,- €
7 Tage 21.01.-27.01.24  . . . Skisafari Ischgl – Arlberg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 949,- €
5 Tage 13.02.-17.02.24  . . . Karneval in Nizza und Zitronenfest in Menton  . . . 529,- €
5 Tage 28.03.-01.04.24  . . . Ostern in der Schweiz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 719,- €
10 Tage 03.04.-12.04.24  . . . Nordspanien entlang des Jakobswegs  . . . . . . . 1.549,- €
8 Tage 07.04.-14.04.24  . . . Istrien – Kroatien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 999,- €
5 Tage 23.04.-27.04.24  . . . Holland  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 669,- €

Tel.: 06253 – 84444 | www.bustouristik-lannert.de

Bustouristik Lannert GmbH
Büro: Erbacher Str. 105 | D-64658 Fürth-Krumbach

Büro: 06253 – 84444 | E-Mail: info@bustouristik-lannert.de
www.bustouristik-lannert.de

WAGNER
GEORG

Dachgebälk, Flachdächer, Dachumdeckungen, 
Carports, Neubauten, Gauben, Dachfenster, 
Gründächer, Kamin-Verkleidung, Bausätze, 
Asbestsanierung, Aufstockungen, Dachdämmung 
Fassadenverkleidung aus Metall oder Schiefer

Alles aus einer Hand!

64658 Fürth/Odw., Carl-Benz-Straße 12 
www.zimmerleute.de  Tel.: 0 62 53 - 5805

Zimmerei
Dachdeckerei

Spenglerei

www.autohaus-roessel.de
Hauptstr. 145  |  69488 Birkenau  |  Tel: 06201 31220

Neuwagen *Vorführwagen *Tageszulassungen *Gebrauchtwagen *Ankauf aller Fahrzeuge

Wir sind für Sie da:  Mo-Fr 07:30 – 18:00 Uhr
  Sa   09:00 – 13:00 Uhr

ab € 19,50 

im Oktober

DIRNDL
incl.  Schürze
 gereinigt gereinigt

Vollreinigung 
WolldeckeWolldecke 14   ,  ,   ab ab €  €  

Fürth:                     

Shop im Shop Fr. Pfahl, Fürth Heppenheimer Str. 13
Kinder-& Damen-Mode Seyferth, Fürth, Hauptstr. 13
Schneiderei Ögütcü, Fürth, Heppenheimer Str. 47
Schneiderei Osuch Kröckelbacher Str.2
Lindenfels

Möbel & Heimtextil Riebel, Lindenfels, Burgstr. 5
Gadernheim

Bauer Schreib/Spielwaren Laudertal Raidelbacher 10
Reichelsheim     
Treusch Haushalt/Eisenw, Bismarcktstr. 16

ANNAHMESTELLEN :

• KFZ-Werkstatt, alle Fabrikate

• Elektronikcheck u. Klima-Service
• AU-Prüfung / HU jeden Mi. und Fr.
• Reifen schnell u. günstig
• Ersatzteile für Fiat, Alfa Romeo, Jeep

64658 Fürth · Heppenheimer Straße 7
Tel. 0 62 53 / 2 32 45 · Fax 2 32 46 · info@autohaus-kilian.de

Autohaus
KILIAN

Ihr
FIAT
Spezialist

• Kfz-Reparaturen aller Fahrzeuge
• Inspektion
• Ölwechsel
• Abgasuntersuchung
• Reifen aller Hersteller
• Unfallinstandsetzung
• Reifeneinlagerungs-Service

Jeden Dienstag und Donnerstag
Hauptuntersuchung

günstige Sommerreifen
Denken Sie daran: nur eine gut gewartete Klimaanlage

bringt die gewünschte Kühlung.

64658 Fürth, Heppenheimer Str. 58
Tel.: 06253/222 02 Fax: 222 04
64668 Rimbach, Schloßstraße 76
Tel.: 0 62 53 / 8 41 45

Klimaanlagen-Service 90,- €
Klimaanlagen-Desinfektion 39,- €

Kfz-Meisterbetrieb

ODENWÄLDER REIFEN-
UND AUTO-SERVICE

https://www.zimmerleute.de
http://www.ewiger-friede.de
https://www.autohaus-roessel.de
https://autohaus-kilian.de
https://www.bustouristik-lannert.de


Leben auf dem Lande

Hausmacher Wurst, Marmelade + Gelee, Walnüsse, 
Kürbisse, Wildspezialitäten u.n.v.m.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch !

32. Odenwälder 
Bauernmarkt in Erbach
Ein Paradies der regionalen Köstlichkeiten
Der größte Erzeugermarkt von landwirtschaftlichen 
Produkten im Odenwaldkreis
ERBACH

In diesem Jahr findet zum 32. Male der etablierte Odenwälder Bau-
ernmarkt statt. Der traditionelle Erzeugermarkt landwirtschaftli-
cher Produkte aus dem Odenwald und näherer Umgebung findet 
vom 13. bis 15. Oktober täglich von 9.00 – 18.00 Uhr auf dem Er-

bacher Wiesenmarktgelände statt.
Der Markt mit entsprechenden Einkaufsmöglichkeiten beginnt bereits                                          
am Freitag um 9.00Uhr. Die offizielle Eröffnung findet um 14.00 Uhr statt.
Auf dem Markt können die Besucher allerlei Leckereien verkosten und 
kaufen. Angeboten werden saftige Birnen, knackige Äpfel, wohlriechende 
Quitten, leuchtende Kürbisse, Walnüsse oder Odenwälder Kartoffeln. Köst-
lichkeiten von der Forelle, Molkereiprodukte, Käse von der Kuh oder Ziege, 
Zwetschgen-Latwerge, Honig, Essige, Öle oder Eingelegtes – für jeden Ge-
schmack ist etwas dabei. An einem der vielen Essenstände können sich die 
Gäste eine Lammbratwurst, belegte Wurstbrötchen, Geflügel-Burger, süße 
Verführungen in Form von original Dampfnudeln oder einen frisch vor Ort 

gekelterten Apfelsaft, aber auch 
einen Apfelwein schmecken las-
sen. Außerdem gibt es Gerichte 
von Speisepilzen und frische Kar-
toffelchips mit Dips, Kaffee mit 
passenden Kuchen und Torten als 
auch Wein und naturbelassenem 
Bier. Wie wär´s mit Quellkartoffeln 
aus dem historischen Kartoffel-
dämpfer, oder einem hausge-
machtem Hüttenthaler Eis?
Duftende Lebkuchen, süßer Ho-
nig, leckere Geflügel-Spezialitä-
ten, Schnaps und Liköre werden 
präsentiert. Wild- und Rindfleisch 
aus dem Odenwald, Lammfelle, 
Kräuter, Bio-Gemüse und Herbst-
pflanzen sowie frisch vor Ort ge-
backenes Brot runden das regio-
nale Angebot ab. Die Rettungs-

hundestaffel, die Jagdhornbläser sowie Infostände aus unserer Region und 
der heimischen Landwirtschaft werden vertreten sein. Einem Korbflechter, 
Seiler und den Woll-Spinnern können die Gäste bei der Arbeit zusehen. 
Handgeschnitzte Wanderstöcke, rustikale Gartenmöbel und handgefertigte 
Seifen können erworben werden. Alte und neue Traktoren werden ausge-
stellt.
Für die Unterhaltung der Kinder ist ebenfalls gesorgt: Entweder beim Kin-
derschminken, beim Gäulschesmacher, oder beim Besuch im Tier-Zelt. 
Dort können die kleinen Gäste Esel, Schafe, Alpakas, Gänse und Hasen be-
staunen, oder eine Kuh melken. Auf das Kinderkarussell und die Schiffs-
chaukel freuen sich viele.
Am Sonntag findet um 9.30 Uhr ein ökumenischer Gottesdienst im Festzelt 
statt. Zusätzlich lädt die Kreisstadt Erbach zu einem verkaufsoffenen 
Sonntag ein.
Wer das ganze Wochenende im Odenwald verweilen möchte, dem ver-
mietet die Odenwald Tourismus GmbH, Tel. 06061/965970, Zimmer oder 
Ferienwohnungen.
Der Eintritt auf den Bauernmarkt ist frei. Das Gelände ist Rollstuhl- und 
Rollator-gerecht und es stehen kostenlose Bus- und Behindertenparkplät-
ze zur Verfügung.
Alle Infos zum 32. Odenwälder Bauernmarkt sind auf Internet-Seite des 
Vereins abrufbar:
www.odenwaelder-direktvermarkter.de

Mainstr.59 • 64747 Breuberg-Hainstadt • Mob. 0160-8475 050

OBSTHOF SCHWINN
10 Sorten Äpfel ( auch für 
Allergiker) Birnen, Quitten 

Angebot zum Bauernmarkt 
20 kg Äpfel und Birnen 
€ 30,00

Apfelsecco, Quittensecco, 
hausgemachte 
Marmeladen und Gelees

32.Odenwälder Bauernmarkt
Das Paradies der Köstlichkeiten

auf dem Erbacher

Wiesenmarktgelände

täglich von 9.00
 bis 18.00 Uhr

13. - 1 . Oktober 2023

www.odenwaelder-bauernmarkt.de

15. OKTOBER
VERKAUFSOFFENER

SONNTAG
12:00 - 18:00 Uhr


